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Занятия спортом тренируют не только здоровье человека, но и его характер. А спортивные достижения добавляют уверенности в себе.
Джон Локк.
Здравствуйте уважаемые педагоги. Сегодня я хотела поговорить и озвучить свою работу о «Взаимодействии инструктора по физической культуре с законными представителями по физическому развитию».
Проблема оздоровления и физического развития дошкольников в настоящее время приобрела особую значимость, так как физическая культура и спорт являются самым действенным средством профилактики множества заболеваний.
Однако, современный мир полон гаджетов, смартфонов и других технических средств, погружающих людей в виртуальные придуманные миры. Следствие такого явления – болезнь XI века под названием гиподинамия. Наблюдая за воспитанниками, заметила, что малыши чаще болеют, имеют трудности физического развития, некоторые из них имеют даже лишний вес.  А ведь именно благодаря движениям развиваются физические качества ребенка, важные физиологические функции организма, закладываются основы здорового образа жизни.
Что же мы – взрослые, упустили? Возможно себя, потерянного где-то в социальных сетях, виртуальных играх. Ведь именно мы показываем нашим детям как нужно жить. От нас они перенимают манеры поведения, привычки.
Одной из приоритетных задач является охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, я как инструктор по физической культуре совместно с воспитателями знакомлю малышей с бесконечным миром спорта, приобщаю их к разным движениям, элементам гимнастики и спортивных игр.  Так как именно в дошкольном возрасте необходимо постепенно формировать навыки двигательного действия, способствуя полноценному физическому развитию детей, чтобы в последствие их жизнь была наполнена динамикой. Ведь если в три года ребенок обладает природной гибкостью, но её не развивают, то к 5-7 годам от таких возможностей не останется и следа. [5]
Цель моей профессиональной деятельности- поиск и разработка новых, современных форм сотрудничества инструктора по физической культуре с родителями как условия позитивного физического развития ребенка и формирования родительской компетентности. 
Задачи, которые обеспечивают достижение цели: [1]
- создать условия в дошкольной образовательной организации для взаимодействия с родителями (законными представителями);
- модернизировать развивающую предметно – пространственную среду;
- повышать компетентность родителей (законных представителей) по вопросам физического развития детей;
- внедрять в образовательную деятельность ДОО разнообразные формы физкультурно-оздоровительной работы с участием детей и их родителей (законных представителей);
- формировать у детей и родителей (законных представителей) потребность в здоровом образе жизни.
Для реализации поставленных задач и достижения цели в своей деятельности соблюдаю следующие принципы:
принцип партнерства - заключается в том, что взаимоотношения между мной, как инструктором по физкультуре, и родителями выстраиваются на основе взаимного доверия, взаимопонимания, активности и позитивного сотрудничества.
принцип целостности - подразумевает понимание родителей и инструктора по физкультуре, что семейное воспитание и воспитание в ДОУ неразделимы. Данный принцип определяет необходимость согласования стратегии работы с ребенком в ДОУ и его физического развития в семье.
принцип вариативности - предполагает предоставление родителям выбора содержания общения, форм участия и степени включенности в образовательный процесс.
принцип непрерывности - предполагает системное и долгосрочное взаимодействие, обеспечение преемственности в содержании и тактических действиях родителей и инструктора по физкультуре.
принцип творчества - означает возможность для всех участников образовательного процесса в проявлении творческой инициативы, ориентацию педагога на творческий подход к процессу взаимодействия с семьей, поддержку социальной активности родителей. [8]
Учёт данных принципов позволяет мне:
- изучить семью и установить контакты с ее членами для согласования воспитательных воздействий на физическое развитие ребенка;
- создать условия для приобщения родителей (законных представителей) к участию в оздоровлении детей;
- установить доверительные, партнерские отношения с каждой семьей;
- оказать психолого-педагогическую поддержку родителям в различных вопросах, касающихся здоровья и физического развития ребенка.
В рамках повышения компетентности родителей по вопросам физического развития знакомлю их с информацией по тому или иному вопросу посредством консультаций, папок-передвижек, буклетов, информацией. [6]
Для размещения на стенде мною разработаны:
- консультации «Коррекция плоскостопия и осанки», «Современные технологии по оздоровлению дошкольников», «Методы физического развития детей дошкольного возраста», «Здоровые дети в здоровой семье», «Игровой самомассаж для детей», «Секреты бодрости для детей и родителей»;
- буклеты «Подвижные игры про здоровье детей», «Здоровое питание для дошкольника», «Гимнастика для глаз», «Игры с мячом»;
[bookmark: _GoBack]-памятки «Плоскостопие», «Нарушение осанки», «Правильное питание- залог здоровья».
Благодаря консультациям, буклетам, памяткам, методической литературе родители получают исчерпывающую информацию по различным вопросам.
Просмотр родителями спортивных досугов, активное участие родителей в совместных с детьми физкультурных праздниках и развлечениях дает свои хорошие результаты.
Родитель наблюдает своего ребенка в коллективе сверстников, оценивает его физическую подготовку. А когда родители на глазах у детей демонстрируют свое умение бегать, прыгать, соревноваться, это полезно и детям, так как создает хороший эмоциональный настрой.
Взаимодействие детского сада и семьи в физическом воспитании ребенка позволяет реализовывать принципы индивидуализации и преемственности, формировать и поддерживать положительную мотивацию у детей к занятиям физическими упражнениями, самостоятельной двигательной активности. [3]
Но времена меняются и традиционные формы работы с родителями, в которых главное место отводилось сообщениям, докладам- утрачивают свое значение из-за малой их эффективности, из-за недостаточной обратной связи. 
Современные родители, прежде всего, требуют к себе уважения, они грамотны, информированы, но вместе с тем очень заняты. Поэтому они и не хотят никакой лишней информации. Поэтому приходится перестраиваться и находить пути и способы вовлечения родителей в проблемы развития своих детей. [9]
Нетрадиционные формы:
1. Экспресс –листовки или буклеты. Использование новых, активных форм работы с родителями, позволяет вовлечь родителей в процесс обучения, развития и познания собственного ребенка. 
Содержание листовок: «Есть ли у вашего ребенка плоскостопие?», «Умеем ли мы отдыхать?», «Мир движений мальчика и девочки» и т.д.
2. Картотека «Игры, которые лечат»;
3. Утренняя гимнастика вместе с семьей.
Таким образом, необходима разработка методики форм взаимодействия инструктора по физической культуре с родителями, которые станут для них ориентиром. И чем обширнее и разнообразнее формы взаимодействия с родителями, тем эффективнее результат проделанной работы. 
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