Познавательно-спортивный досуг               

«Праздник спорта и здоровья»
Задачи:
1) Развивать физические качества: быстроту, ловкость, выносливость, внимание, смелость, упорство;
2) Развивать творчество и инициативу при выполнении индивидуальных и групповых конкурсных заданий;

3) Закреплять двигательные умения и навыки;

4) Создать эмоциональный настрой;
5) Воспитывать чувства коллективизма, выдержку, организованность, взаимопомощь, взаимовыручку.
Действующие лица:
Гантелькин, Мойдодыр, Айболит, Витаминкин (исполняют взрослые).

Гантелькин: - Добро пожаловать, гости дорогие!
                          Веселья вам, да радости желаем,

                          Давно мы вас ждём-поджидаем,

                          И наше развлечение без вас не начинаем!

- Праздник спорта и здоровья 

  Начинается сейчас.

  На спортивную площадку

  Приглашаю, дети, вас.

Дети идут друг за другом, перепрыгивают из обруча в обруч на двух ногах, перешагивают через препятствия и подлезают под дугами. Обойдя вокруг площадки, встают по её периметру.

Гантелькин: - Ребята, я Гантелькин и дружу со спортом.

Гантелькин: Спорт, ребята,

Дети: Очень нужен.

Гантелькин: Мы со спортом

Дети: Крепко дружим.

Гантелькин: Спорт-

Дети: Помощник.

Гантелькин: Спорт-

Дети: Здоровье.

Гантелькин: Спорт – игра.

Дети: Физкульт-ура!

Гантелькин: Сегодня мы будем соревноваться и играть. Я знаю, что вы смелые, ловкие, умелые. А с зарядкой вы дружны?
Ребёнок: - Каждый день по утрам

                   Делаем зарядку.

                   Очень нравится нам 

                   Делать по порядку.

                   Чётко, весело шагать, раз-два, раз-два.

                   Плавно руки поднимать, раз-два, раз-два.

                   Приседать и подниматься, раз-два, раз- два.

                   Вправо-влево наклоняться, раз-два, раз-два.

Дети выполняют движения в соответствии с текстом.

Гантелькин: - Здоровье в порядке?
Дети: - Спасибо зарядке!

Затем проводятся показательные выступления под музыку.
Гантелькин: - Вот и гости к нам пожаловали.( Звучит музыка, появляется Мойдодыр).

Мойдодыр: - Здравствуйте, ребята! Я – Великий Умывальник, знаменитый….

Дети: - Мойдодыр! Мойдодыр.

- Умывальников начальник и мочалок командир! Утром все вы умывались? (Да!) А зарядкой занимались? (Да!) Хотелось бы мне убедиться в том, что с водой вы дружите.
· Эстафета «Кто быстрее перельёт воду»

Команды выстраиваются в колонны. Перед каждой командой – стол, на котором две ёмкости (пустая и с водой). Игроки поочерёдно ложкой переливают воду из одной ёмкости в другую. Побеждает команда, игроки которой в течение двух минут перелили из одной ёмкости в другую большее количество воды.
Мойдодыр: - А теперь отгадайте загадку. Стукнешь о стенку, а я отскачу. Бросишь на землю, а я подскачу. Я из ладоней в ладони лечу, смирно лежать не хочу. ( Мяч)
· Эстафета «Передай мяч»
Команды встают в колоны и по сигналу Гантелькина передают мяч над головой. Последний участник, получив мяч, бежит вдоль колонны и встаёт первым. Эстафета продолжается до тех пор, пока капитан команды снова не окажется во главе колонны.

     Звучит музыка, появляется доктор Айболит.

Айболит: - Я приехал к Вите,

                    Я приехал к Коле.
                    Здравствуйте, дети.

                    Кто у вас болен?

Гантелькин: - Здравствуй, доктор Айболит! У нас все здоровы, Все со спортом дружат и никогда не тужат.

Айболит: - Молодцы! Но даже здоровый человек может заболеть и получить травму. Для того чтобы оказать ему первую помощь, надо иметь аптечку. Знаете ли вы, что должно находиться в ней?

· Эстафета «Собери аптечку»
Перед каждой командой на столе разложены карточки с изображением различных предметов и медикаментов. Участники поочерёдно преодолевают полосу препятствий, выбирают карточки, на которых изображены медикаменты, и складывают их в коробку – аптечку, стоящую на противоположной стороне игровой площадки.

Айболит: - Есть спортивная игра,

                    Многим нравится она.

                    Мяч в воротах – это гол, 

                    Любим мы играть в …(Футбол.)

· Эстафета «Забей мяч в ворота»
Члены команд поочерёдно обегают змейкой кегли и в конце дистанции забивают мяч в ворота.

      На площадку выходит Витаминкин с корзиной овощей и фруктов.

Витаминкин: - Здравствуйте, все! Узнал, что у вас праздник здоровья, и решил к вам заглянуть. Скажите, что нужно делать, чтобы быть здоровым?
Дети: - Заниматься физкультурой, закаляться, правильно питаться.

Витаминкин: - Скажите, в каких продуктах содержится много витаминов?

Дети: - В овощах и фруктах.

Витаминкин загадывает загадки об овощах и фруктах.
· Эстафета «Кто быстрее сварит борщ и компот»
На середине площадки в обруче выкладываются муляжи овощей и фруктов. Игроки, должны поочерёдно подбегая к обручу, положить один из муляжей на свой поднос, вернуться назад и выложить его в определённую ёмкость: в кастрюлю для борща или в кувшин для компота.
· Малоподвижная игра «Овощи и фрукты»
Дети свободно передвигаются по площадке. Если Витаминкин называет овощи, то дети должны присесть, если фрукты – хлопнуть в ладоши. Тот, кто ошибся, выбывает из игры.

Гантелькин: - Ну, ребята, тренировку

                          Провели мы очень ловко.

                          Получайте-ка награды,

                          Поздравляем! Очень рады!

В заключение праздника дети встают полукругом и исполняют песню «Дружба крепкая»

Гантелькин: - Пусть, как цветы, в краю родном

                           Растут ребята наши.

                           Пусть будут крепче с каждым днём

                           И с каждым годом краше!

             Всем спасибо!

